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Checklista vid störningar i 
dricksvattenförsörjningen 

Vid meddelande om planerade avbrott 

• Fyll upp alla tillgängliga kärl 

• Förbered påsar till toalett, dessa ska finnas i verksamhetens/brukarens krislåda 

• Kör inte disk- eller tvättmaskin under avbrott i vattenförsörjningen 

Vatten med kokrekommendation 

Att tänka på när vattnet ska kokas: 

• Koka allt vatten som ska drickas eller användas i matlagning 

• Koka upp vattnet i en kastrull eller vattenkokare tills det bubblar kraftigt, 

bakterier, virus och parasiter dör när vattnet kokas 

• Häll upp det kokta dricksvattnet i väl rengjord kanna, flaska eller annan behållare 

och låt det svalna 

Låt det stå i rumstemperatur eller svalare – gärna i kylskåpet 

Kokt dricksvatten kan användas till att: 

• Blanda saft eller andra drycker med vatten 

• Brygga kaffe, eftersom kaffebryggaren inte värmer dricksvattnet tills det kokar 

• Göra is 

• Skölja frukt och grönsaker som inte kokas 

• Borsta tänderna 

Okokt dricksvatten kan användas till att: 

• Tillaga mat som ska kokas i vatten, till exempel potatis, ris och pasta 

• Tvätta händer och ansikte 

• Duscha, men se till att små barn inte sväljer vatten. Undvik att bada! 

• Diska i diskmaskin på högsta temperatur, använd torkprogrammet 

• Diska för hand, låt disken torka innan den används 

• Tvätta kläder 

• Städa och rengöra ytor 

• Vattna blommor 

• Spola toaletten. 
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Vatten som ej räknas som drickbart (otjänligt vatten)  

Vid meddelande om att vatten ej räknas som drickbart kommer detta kompletteras med 

instruktioner vad vattnet kan användas till, men som regel kan vattnet användas till att:  

• Städa och rengöra ytor 

• Spola toaletten 

Totalt avbrott  

Använd främst vatten till dricksvatten.  

Ersätt vatten vid matlagning med till exempel krossade tomater, grädde eller liknande. 

I nödfall kan du smälta snö och is eller hämta vatten från sjöar som inte är förorenade. 

Tänk då på att vattnet måste kokas innan du använder det i matlagning eller som dryck. 

Personlig hygien  

Använd sanitetspåsar i toaletten redan när meddelande om vattenavbrott kommer för att 

undvika stopp i avloppet.  

Tvätta dig med våtservetter eller liknande. Använd handsprit för handhygienen.  

Efter ett avbrott 

• Om vattnet är missfärgat 

Låt kranen rinna tills missfärgningen försvunnit så kan du använda det som 

vanligt. Om rosten inte försvinner efter cirka 15 minuters spolning bör Kretslopp 

och vatten kontaktas. Rost är normalt inte skadligt utan är ett tekniskt problem 

som ska åtgärdas. Tvätt som missfärgats av rost bör tvättas om innan den torkat. 

Ibland kan det hjälpa med en liten tillsats av citronsyra, vinsyra eller oxalsyra i 

tvättvattnet. Skölj sedan tvätten väl.  

• Fällningar i vattnet 

Fällningar i vattnet kan också göra att filter i hushållsmaskiner, exempelvis 

tvättmaskin, diskmaskin, espressomaskin som är kopplade till vattenledningen 

kan sätta igen, så undvik att använda dem medan vattnet är missfärgat.  

Se till att alltid först spola genom dina vanliga vattenkranar, vid till exempel 

handfat och diskho, innan du använder hushållsmaskiner kopplade till 

dricksvattnet. 

• Undvik att spola i toaletten 

Undvik att spola i toalettstolen tills dess du har spolat genom dina kranar 

eftersom partiklar i vattnet kan fastna spolningsmekanismen och göra att stolen 

börjar rinna. 

• Om vatten stängts av, säkerställ att vattnet sätts på igen 
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